Ramowy Rozklad Dnia

Czas bezplatnego nauczania i wychowania ustala si¢ w godzinach 7.00 - 12.00.

»Powitanie dnia - poranek” - schodzenie si¢ dzieci w swojej grupie lub dyzurujacej,
6.00 - 7.00 zajecia opiekuncze, zabawy swobodne wedtlug zainteresowan dzieci: manipulacyjne,
konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne

Zabawy integrujace grupe, rozmowy kierowane, praca indywidualna z dzie¢mi
7.00 - 8.00 majacymi mikrodeficyty rozwojowe, z dzieémi zdolnymi, utrwalanie zdobytych
wiadomosci, zabawy integrujace oraz swobodne

8.00 - 8.30 Cwiczenia poranne (5-6 latki) lub zabawa ruchowa (3-4 latki)

Przygotowanie do $niadanie (czynnos$ci porzadkowe, higieniczne, samoobstugowe)
8.30- 9.00 . . .
Sniadanie

»Odkrywamy i dzialamy”

Realizacja zaje¢ edukacyjno-wychowawczych zcala grupa realizowanych
w oparciu o podstawe programowg oraz wg wybranego programu edukacyjnego
(m.in. zzakresu edukacji zdrowotnej, spoleczno-moralnej, artystycznej,
muzycznej, przyrodniczej, matematycznej, literackiej, badawczej itd.)

9.00 - 9.30

9.30 - 9.45 Zabawa ruchowa w sali (aktywizujgca)

Realizacja I1- go zajecia dydaktycznego z calq grupa realizowanego wg wybranego
programu edukacyjnego (dzieci 5-6 letnie) religia, jezyk angielski

10.00 - 10.15 Drugie $niadanie

Spacery, gry i zabawy na placu przedszkolnym, obserwacje przyrodnicze, prace
10.15 - 11.15 porzadkowe, ogrodnicze, zabawy ruchowe izajecia sportowe na powietrzu
we wszystkich porach roku

9.45-10.15

Przygotowanie do obiadu - czynnos$ci samoobslugowe w szatni, lazience, czynnos$ci
higieniczne, w tym mycie rak
Obiad

11.30-12.00 Pomoc dzieci przy nakrywaniu do stolikow

11.15-11.30

Zabawy relaksacyjno-wyciszajace, stuchanie bajek, odpoczynek (lezakowanie

12.00 - 12.30 w grupach mtodszych - do godz. 14.00), zabawy swobodne

12.00 - 14.00 Realizacja projektu: "Zintegrowany program rozwoju talentow 1 kompetencji
(5-6 latki) kluczowych w przedszkolach BOF"

»Wesole popotudnie”

Cwiczenia stymulacyjne, wyrownawcze, ogélnorozwojowe (rozwijajace percepcje
wzrokowsa, stuchowa, grafomotoryke, fonetyke) zajecia wspierajagce indywidualne
zainteresowania dzieci, rozwijajace zdolnosci tworcze, zabawa ruchowa

12.30 - 14.15

14.15 - 14.30 Czynnosci higieniczne, organizacyjne, samoobstugowe
14.30 - 15.00 Podwieczorek

Zabawy doskonalgce funkcje poznawcze, grafomotoryczne, zajecia o charakterze
terapeutycznym, socjoterapeutycznym, profilaktycznym, z zakresu kinezjologii,
15.00-16.00 rytmiczne, gry i zabawy sportowe, tematyczne, zespotowe, rozwijanie indywidualnych
zainteresowan, praca korekcyjno - wyrownawcza, praca z dzieckiem uzdolnionym lub
pobyt w ogrodzie przedszkolnym, utrwalanie i poglebianie zdobytych wiadomosci

Zabawy integracyjne w grupach mieszanych wiekowo (w oddziatach dyzurujacych),
16.00 - 17.00 zabawy w kacikach zainteresowan, zabawy swobodne sluzace realizacji wlasnych
pomystow, rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych

Zabawy muzyczne, stuchanie czytanych bajek, zabawy inspirowane przez dzieci,

17.00-17.30 rozmowy, podsumowanie dnia, rozchodzenie si¢ dzieci



